
j[D s[jk~ f;js ikDekoh b?D bJh pj[s ;kohnK t`y t`y EktK @s/ 
Gkb eoB dh b'V BjhI. 
 
ikDekoh dk fJ`e ;q's  
 
fJzBh ;koh ikDekoh Bkb Goh d[Bhnk ftu, fJj ikDekoh Go';k fdzdh j?, fe fJe nfijh EK j?, fiE/ 
s[jk~, f;js pko/ T[j ;G gsk b`r ;edk j?, fi; pko/ s[jk~ ikDB dh b'V j?. fJj ikDBk j'o th 
:ehB fdzdk j? fe fJj, NHSScotland s'I j?. NHS fJz\kow fJ`e BthI f;js ikDekoh ;/tk j?, i', 
id'I s[jk~ fJ;dh b'V j?, s[jk~ b'VhIdh ikDekoh s`e s[jk~ gj[zu d/D d/ fj;kp Bkb fsnko ehsh rJh 
j?. s[;hI fJ; ~ www.nhsinform.co.uk  @s/ nk`BbkJhB iK 0800 22 44 88 (;t/o/ 8-okshI 10) 
@s/ b`G ;ed/ j'. 
 
 
NHS ikDekoh ;/tktK 
 
n;hI T[gbpX eo ;ed/ jKL 
 

• w?vheb ;fEshnK pko/ nkw ikDekoh 
• nkw eoe/ g[̀S/ ikD tkb/ f;js ;[nkbK bJh itkp 
• f;js ns/ GbkJh ;pzXh ftfFnK pko/ ikDekoh 
• www.healthinmylanguage.com – f;js ikDekoh d/ nB[tkd bJh 
• j?vbkJhBK d/ fg`S/ dh ftF/Fsk - T[jBK f;js w[`fdnK dh x'y eoBk, fijVhnK ]poK ftu 

nkT[IdhnK jB 
• NHS;ek`Nb?Iv Go ftu ;EkBe ikDekoh bJh fbze 
• s[jkv/ j`eK pko/ ikDekoh 
• fJ`e nk`BbkJhB g[`Sfr`S ;/tk. 

 
 
jo fe;/ bJh fJ`e' sohek 
 
n;hI Go';/wzd ikDekoh sè gj[zu w[jJhnk eod/ jK, i' fe eJh t`y tỳ sohfenK ftu s[jkvh wdd eo 
;edh j?. n;hI s[jk~ w?vheb ;fEshnK pko/ ikDekoh, f;js ;pzXh nkw ;[nkbK d/ itkp d/ ;ed/ jK ns/ 
s[jk~, f;js ;pzXh ;kohnK fpbe[b BthnK ]poK s'I ikD{ oyd/ jK. ;kv/ e'b vkfJpNh} iK dw/ Bkb 
ihtB r[}koD s'I b? e/ ihgh Bkb fet/I ofi;No j't', pko/ gsk bkT[D tkbh, f;js ns/ GbkJh d/ ftF/F 
ftfFnK, pko/ ek\h ;koh ikDekoh j?. ;kv/ e'b, ;ek`Nb?Iv Go ftu ;EkBe ikDekoh bJh fbze jB, fit/I 
fe s[jkv/ fJbke/ ftub/ ;jkfJsk ;w{j ns/ fiE/ s[jkvh f;js dh r`b nkT[Idh j?, s[jkv/ j`eK d/ t/ot/.       
 
i/ s[;hI fJj BjhI b`G ;ed/ fe s[;hI fe; bJh Gkb eo oj/ j', sK fJ`e nk`BbkJhB g[`Sfr`S ;/tk j? iK 
s[;hI ;k~ 0800 22 44 88 @s/ ek`b eo ;ed/ j', ns/ Nhw dk fJ`e w?Ipo s[jkv/ bJh itkp b̀GD ftu 
s[jkvh wdd eo ;edk j?. 
 
 
fJ`e ftek;Fhb ;/tk 
 
feT[Ife n;hI ni/ th ftek; eo oj/ jK ns/ NHS fJz\kow ftu ;[Xko fbnk oj/ jK, fJ; r`b ~ :ehBh 
pDkT[D bJh fe n;hI s[jk~ ;G s'I t`X ;pzfXs ns/ fJ; t/b/ T[gbpX sk}ksohB ikDekoh T[gbpX 
eokJhJ/, n;hI ;/tk ~ brksko nkX[fBe pDktKr/. 
 
 
 



fJ`e' EK ftu itkp 
 
NHS fJz\kow s[jkv/ bJh itkp b̀G ;edk j?,  
Gkt/I s[;hIL 

• nkgD/ ;G s'I B}dheh dzdK d/ vk`eNo dh Gkb eo oj/ j' 
• fJj ikDBk ukj[zd/ j' fe s[jkvh ;EkBe ihgh ;oioh ed'I y[bQdh j?  
• ikDBk ukj[zd/ j' fe s[jk~ fejV/ Nhe/ b`rDr/ 
• s[jkvh S[`Nh bJh b'V 
• ikDBk ukj[zd/ j' fe swky{B'Fh o'D tkb/ ;w{j ftu fet/I Fkfwb j't' 
• ;jkfJsk ;w{jK bJh Gkb eo oj/ j' iK 
• gfotko GbkJh efbfBe. 

 
;kv/ Bkb ;zgoe eo' 
 
i/ s[jkvhnK e'Jh fN`gDhnK iK ;[nkb jB iK s[;hI NHS fJz\kow ftek; eo fojk j?, pko/ j'o ikDekoh 
ukj[zd/ j', sK feogk eoe/ fJE/ Jhw/b eo'L nhs.inform@nhs24.scot.nhs.uk 
 
pdbt/I o{g 
 
i/ s[;hI fJ; bh\b?N dh fe;/ j'o GkFk iK t̀v/ n`yoK, n;kBh Bkb gVQ/ ikD tkb/, e?;/N @s/, fpqfNF ;ze/s 
GkFk (BSL) ftu thvhU @s/ iK pq/b tor/ o{g ftu fJ`e ek`gh ukj[zd/ j', sK feogk eoe/ 0800 22 
44 88 @s/ ;kv/ Bkb ;zgoe eo'. i/ s[jkv/ e'b N?e;Nc'B j?, sK vkfJb eo' 18001 0800 22 44 
88. 


