Nie musisz juz przeszukiwac wielu miejsc w celu
znalezienia informacji na tematy zdrowotne

Jedno zrodto informaciji

W Swiecie przetadowania informacjg na pewno pocieszy Cie wiadomos¢, ze
jest miejsce, w ktorym mozna znalez¢ wszystkie potrzebne informacje w
kwestii zdrowia. Jeszcze bardziej pokrzepiajacy jest fakt, ze zrédtem jest
publiczna stuzba zdrowia w Szkocji - NHS Scotland. NHS inform jest nowg
ustugg informacyjna, ktérej celem jest udostepnienie Ci potrzebnych
informaciji wtedy, kiedy ich potrzebujesz. Mozesz je znalez¢ w internecie na
stronie www.nhsinform.co.uk lub telefonicznie pod numerem 0800 22 44 88
(godz. 8-22).

Ustuga NHS inform
Zapewniamy:

ogolne informacje na temat r6znych schorzen

odpowiedzi na czesto zadawane pytania w kwestii zdrowia

informacje na tematy dotyczace zdrowia i dobrego samopoczucia

www.healthinmylanguage.com — zawiera ttumaczenia informacji w

zakresie zdrowia

e ‘za kulisami’ — oméwienie kwestii zdrowotnych dyskutowanych
aktualnie w mediach

e jak uzyskac¢ dostep do informaciji lokalnych w r6znych czesciach NHS
Scotland

e informacje o Twoich prawach

mozliwos¢ zadawania pytan przez internet

Jeden sposoéb dla wszystkich

Zapewniamy dostep do wiarygodnych informaciji, ktére moga okazac sie
przydatne na wiele sposobéw. Udzielamy informacji na temat réznych
schorzen, odpowiadamy na czesto zadawane pytania dotyczace zdrowia i
dostarczamy aktualnych wiadomosci w zakresie zdrowia. Dysponujemy takze
szerokg bazg informacji o konkretnych tematach z zakresu zdrowia i dobrego
samopoczucia, od zycia z astmg lub cukrzycg do informacji, jak zarejestrowac
sie u lekarza rodzinnego. Dziatamy jako tacznik dla informacji lokalnych na
terenie Szkocji, takich jak grupy wsparcia w twoim sgsiedztwie oraz
informacje o Twoich prawach w zakresie zdrowia.

Jezeli nie mozesz znalez¢ tego, czego potrzebujesz, mozna skorzystaé z
mozliwosci zadania pytan przez internet lub zadzwonié¢ pod numer 0800 22 44
88, a cztonek naszego zespotu pomoze Ci w znalezieniu odpowiedzi.



Ustuga w trakcie rozwoju

Poniewaz jestesmy wcigz w trakcie rozwijania i ulepszania NHS inform,
ustuga bedzie na biezgco aktualizowana w celu zapewnienia najwtasciwszych
i najbardziej aktualnych informacji na dang chwile.

Wszystkie odpowiedzi w jednym miejscu

NHS inform moze znalez¢ dla Ciebie odpowiedz,
niezaleznie od tego, czy:
e szukasz najblizszego panstwowego dentysty
e chcesz dowiedziec sie, jakie sg godziny otwarcia miejscowej
przychodni
e chcesz wiedzie¢, jakie szczepionki powiniene$ otrzymacé przed
wyjazdem na wakacje
e chcesz dowiedzie¢ sie, jak przytaczyc¢ sie do grupy dla oséb
rzucajgcych palenie
e szukasz grup wsparcia lub
e Kliniki planowania rodziny

Kontakt:

Jezeli masz jakiekolwiek komentarze lub pytania lub chciatby$ dowiedzie¢ sie
wiecej o tym, jak pracujemy nad NHS inform, prosimy o wystanie e-maila:
nhs.inform@nhs24.scot.nhs.uk

Inne formaty

Jezeli chciatby$ uzyskac kopie niniejszej ulotki w innym jezyku lub formacie,
takim jak duzy druk, format easy read, kaseta audio, video w brytyjskim
jezyku migowym (BSL) lub w alfabecie Braille’a, prosze skontaktowac sie z
nami pod numerem 0800 22 44 88. Jezeli posiadasz telefon tekstowy, nalezy
wykreci¢ numer 18001 0800 22 44 88.



